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Préserver d’abord.
Des repères pour comprendre la dentisterie mini-invasive.

La bonne option commence par un examen et une conversation. Nous cherchons à conserver le plus possible vos tissus
naturels, en tenant compte de votre santé, de vos attentes et de votre confort.

Prévention et suivi
Comprendre les causes, protéger les dents et observer quand cela suffit.

Orthodontie et éclaircissement
Agir sur la position ou la couleur, souvent sans restauration. Des gestes sur l’émail peuvent parfois être nécessaires
en orthodontie.

Traitement ciblé des taches blanches
Selon leur origine : reminéralisation, infiltration ou microabrasion. Ces techniques n’ont pas toutes le même effet sur
l’émail.

Composites esthétiques
Ajouter, réparer ou restaurer de façon localisée, avec une préparation adaptée à la dent.

Restaurations collées et partielles
Ponts collés, facettes, inlays et onlays : leur étendue et la préparation varient. Il n’existe pas d’ordre fixe entre ces
options.

Couronnes
Recouvrir la dent lorsque sa situation le justifie, après discussion des solutions plus conservatrices.

Extraction et remplacement
Retirer une dent quand sa conservation n’est pas raisonnablement possible. Un implant fait partie des options de
remplacement.

Comment lire ces repères ?
La perte de tissu tend à augmenter avec l’étendue du traitement. Ce schéma pédagogique n’est ni un classement universel ni un parcours
à suivre. L’orthodontie et l’éclaircissement ont aussi des indications, des limites et des risques. Les options ne répondent pas toutes au
même besoin.

Vos questions ont leur place. Prenons le temps d’en parler.
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Repère scientifique général : FDI, Minimal Intervention Dentistry (2016). Schéma original de la clinique, inspiré du principe de préservation ; ordre indicatif non validé comme
échelle clinique.

Septembre 2026 · Information générale, à personnaliser lors de votre consultation. 1 / 1

https://cdldentiste.com/#contact
https://fdiworlddental.org/minimal-intervention-dentistry-mid-managing-dental-caries

